
 

 

શ્રી હનમુાન ચાલીસા  
દોહા 

શ્રી ગરુુ ચરણ સરોજ રજ, નિજ મન મકુુર સધુારિ ।​
 બરનઉં રઘબુર બિમલ જસ,ુ જો દાયકુ ફલ ચારિ ॥ 

બદુ્ધિહીન તન ુજાનિકે, સમુિરૌ પવનકુમાર ।​
 બલ બદુ્ધિ વિદ્યા દેહ ુમોહિ, હરહ ુકલશે વિકાર ॥ 

ચોપાઈ 

જય હનમુાન જ્ઞાન ગણુ સાગર, જય કપીસ તિહુ ંલોક ઉજાગર ।​
 રામ દૂત અતલુિત બલ ધામા, અંજની પતુ્ર પવનસતુ નામા ॥ 

મહાબીર વિક్రమ બજરંગી, કુમતિ નિવાર સમુતિ કે સગંી ।​
 કંચન બરન વિરજ સબુસેા, કાનન કંુડલ કંુચિત કેસા ॥ 

હાથ વજ્ર ઔ ધ્વજા વિરાજે, કાધેં મુજં જનઉે સાજે ।​
 શકંર સવુન કેસરીનદંન, તજે પ્રતાપ મહા જગ બધંન ॥ 

વિદ્યાવાન ગણુી અતિ ચાતરુ, રામ કાજ કરિબ ેકો આતરુ ।​
 પ્રભ ુચરિત્ર સનુિબ ેકો રસિયા, રામ લખન સીતા મન બસિયા ॥ 

સકૂ્ષ્મ રૂપ ધરી સિયહિ દિખાવા, વિકટ રૂપ ધરી લકં જરાવા ।​
 ભીમ રૂપ ધરી અસરુ સહંારે, રામચદં્ર કે કાજ સવંારે ॥ 

લાય સજીવન લખન જિયાવ,ે શ્રી રઘબુીર હરષિ ઉર લાવ ે।​
 રઘપુતિ કીન્હી બહતુ બડાઈ, તમુ મમ પ્રિય ભરતહિ સમ ભાઈ ॥ 

સહસ બદન તમુ્હરો જસ ગાવેં, અસ કહીં શ્રીપતિ કંઠ લગાવેં ।​
 સનકાદિક બ્રહ્માદિ મનુીસા, નારદ શારદ સહિત અહીસા ॥ 

જમ કુબરે દિગપાલ જહા ંત,ે કવિ કોબિદ કહિ સકે કહા ંત ે।​
 તમુ ઉપકાર સગુ્રીવહિ કીન્હા, રામ મિલાય રાજ પદ દીન્હા ॥ 

તમુ્હરો મતં્ર વિભીષણ માના, લકેંશ્વર ભએ સબ જગ જાના ।​
 યગુ સહસ્ર યોજન પર ભાન,ૂ લીલ્યો તાહિ મધરુ ફલ જાન ૂ॥ 

પ્રભ ુમદુ્રિકા મલેિ મખુ માહિ, જલધિ લાઘંિ ગએ અચરજ નાહિ ।​
 દુર્ગમ કાજ જગત કે જેત,ે સગુમ અનગુ્રહ તમુ્હરે તતે ે॥ 

રામ દુઆરે તમુ રખવारे, હોત ન આજ્ઞા બિન ુપસૈારે ।​
 સબ સખુ લહ ેતમુ્હારી સરના, તમુ રક્ષક કાહ ૂકો ડર ના ॥ 

 



 

 

 

આપન તજે સમ્હારો આપ,ૈ તીનો લોક હાકં ત ેકાપૈં ।​
 ભતૂ પિશાચ નિકટ નહિ આવ,ૈ મહાબીર જબ નામ સનુાવ ૈ॥ 

નાસ ૈરોગ હરૈ સબ પીરા, જપત નિરંતર હનમુત વીરા ।​
 સકંટ તેં હનમુાન છુડાવ,ૈ મન ક્રમ બચન ધ્યાન જો લાવ ૈ॥ 

સબ પર રામ તપસ્વી રાજા, તિન કે કાજ સકલ તમુ સાજા ।​
 ઔર મનોરથ જો કોઈ લાવ,ૈ સોઈ અમિત જીવન ફલ પાવ ૈ॥ 

ચારો યગુ પ્રતાપ તમુ્હારા, હૈ પ્રસિદ્ધ જગત ઉજિયારા ।​
 સાધ ુસતં કે તમુ રખવારે, અસરુ નિકંદન રામ દુલારે ॥ 

અષ્ટ સિદ્ધિ નૌ નિધિ કે દાતા, અસ બર દીન જાનકી માતા ।​
 રામ રસાયન તમુ્હરે પાસા, સદા રહો રઘપુતિ કે દાસા ॥ 

તમુ્હરે ભજન રામ કો પાવ,ૈ જનમ જનમ કે દુઃખ બિસરાવ ૈ।​
 અંત કાલ રઘબુર પરુ જાઈ, જ્યા ંજનમ હરિ ભક્ત કહાઈ ॥ 

ઔર દેવતા ચિત્ત ન ધરઈ, હનમુત સ ેઈ સબ સખુ કરઈ ।​
 સકંટ કટૈ મિટૈ સબ પીરા, જો સમુિરૈ હનમુત બલબીરા ॥ 

જય જય જય હનમુાન ગોસાઈ, કૃપા કરહ ુગરુુ દેવ કી નાઈ ।​
 જો સત બાર પાઠ કર કોઈ, છૂટહિ બદંિ મહા સખુ હોઈ ॥ 

જો યહ પઢે હનમુાન ચાલીસા, હોય સિદ્ધિ સાખી ગૌરીસા ।​
 તલુસીદાસ સદા હરિ ચરેા, કીજૈ નાથ હૃદય મહ ંડેરા ॥ 

 

દોહા 

પવનતનય સકંટ હરણ, મગંલમરૂ્તિ રૂપ ।​
 રામ લખન સીતા સહિત, હૃદય વસહ ુસરુભપૂ ॥ 
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